ORACIONES DIVERSAS

ORACION MENTAL

Antes

“Sefior mio y Dios mio, creo firmemente que estds aqui, que
me ves, que me oyes. Te adoro con profunda reverencia. Te
pido perdén de mis pecados, y gracia para hacer con fruto
este rato de oracién. Madre mia Inmaculada, San José, mi
Padre y Sefior, Angel de mi guarda, interceded por mi”.*
Después

“Te doy gracias, Dios mio, por los buenos propédsitos,
afectos e inspiraciones que me has comunicado en esta
meditacién. Te pido ayuda para ponerlos por obra. Madre
mia Inmaculada, San José, mi Padre y Sefior, Angel de mi
guarda, interceded por mi”.*

ORACION DE SANTA TERESA DE AVILA

Una consecuencia de la fe en el Dios tinico es confiar en Dios en
todas las circunstancias, incluso en la adversidad.

Nada te turbe: nada te espante.
Todo se pasa. Dios no se muda.
La paciencia todo lo alcanza.
Quien a Dios tiene nada le falta.
Sélo Dios basta.

* Oraciones rezadas por el San Josemaria Escriva de Balaguer.
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VENI, SANCTE SPIRITUS

Ante

Y. Veni, Sancte Spiritus, reple tuérum corda fidélium et tui
amore in eis ignem accende. Emitte spiritum tuum et
creabuntur.

R. Et renovabis faciem terra.
Oremus
Deus qui corda fidélium Sancti Spiritus illustratione docuisti,

da nobis in eédem Spiritu recta sapere, et de eius semper
consolatione gaudére. Per Christum Déminum nostrum. Amen.

Post

¥. Agimus tibi gratias omnipotens Deus, pro univérsis
beneficiis tuis: Qui vivis et regnas in secula seculérum.

R. Amen.
BENEDICTIO MENSZAE

Ante prandium et cenam

Y. Bénedic, Démine, nos, et hac tua dona, quee de tua largitéte
sumus sumptiri. Per Christum Déminum nostrum.

R. Amen.

¥. Mense celéstis participes faciat nos Rex aterna gloriee.
R. Amen.

Post prandium et cenam

Y. Agimus tibi gratias omnipotens Deus, pro univérsis
beneficiis tuis: Qui vivis et regnas in secula seculérum.

R. Amen.

¥. Deus det nobis suam pacem.

R. Et vitam @ternam. Amen.
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VEN, ESPIRITU SANTO

(para la Lectura Espiritual)

Antes

¥. Ven, Espiritu Santo, llena los corazones de tus fieles y
enciende en ellos el fuego de tu amor. Envia tu Espiritu y
serdn creadas todas las cosas.

R. Y renovaras la faz de la tierra.

Oremos

iOh, Dios, que has instruido los corazones de tus fieles con la

luz del Espiritu Santo!, concédenos que sintamos rectamente

con el mismo Espiritu y gocemos siempre de su divino

consuelo. Por Jesucristo Nuestro Sefior. Amén.

Después

V. Te damos gracias, Dios todopoderoso, por todos tus
beneficios. Que vives y reinas por los siglos de los siglos.

R. Amén.

BENDICION DE LA MESA

Antes

Y. Bendicenos, Sefior, y bendice estos alimentos que por tu
bondad vamos a tomar. Por Jesucristo Nuestro Sefior. Amén.

R. Amén.

(Afadir al mediodia y por la tarde)

Y. ElRey de la Gloria nos haga participes de la mesa celestial.

R. Amén.

Después

Y. Te damos gracias, Sefior, por todos tus beneficios. Td, que
vives y reinas por los siglos de los siglos.

R. Amén.

V. El Sefior nos dé su paz.

R. Y la vida eterna. Amén.
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PRECES IACULATORIZE

— Cor mundum crea in me, Deus. Ps 50,12

— Cor contritum, et humilidtum,
Deus non despicies. Ps 50,19

— Deo omnis gléria.
— Diligéntibus Deum émnia cooperantur in bonum. Rom 3,28

— Quia tu es, Deus, fortitido mea. Ps 42,2
— Illum oportet créscere, me autem minui. Jn 3,30
— Ecce ego, quia vocésti me. 1K 3,6

— Sancta Maria, spes nostra, sedes sapiéntice,
ora pro nobis.

— Sancta Maria, spes nostra, ancilla Démini,
ora pro nobis.

— Sancta Maria, stella maris, filios tuos 4diuva.
— Omnia possum in eo qui me confdrtat. Phil 4,13
— Credo, sed ddiuva incredulititem meam. Mk 9,23
— Ago tibi gratias pro univérsis beneficiis tuis,

étiam ignotis.
— In te, Démine, sperdvi; non conftiindar in eetérnum. Ps 30,2

— Adauge nobis fidem. Lk 17,5
— lesu, fili David, miserére mei peccatéris. Mk 10,47
— lesu, Iesu, esto mihi semper lesus.

— Démine, tu 6mnia nosti; tu scis quia amo te. Jn 21,17
— Démine, ut videam! Lk 18,41
— Démine, quid me vis facere? Acts 9,6

— Mater pulchree dilectiénis, filios tuos ddjuva.
— Doéminus meus et Deus meus! Jn 20,28
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JACULATORIAS

Las jaculatorias son oraciones vocales breves que ayudan a
mantener la presencia de Dios a lo largo del dfa. Son palabras de
amor, expresion de carifio vivo que salen naturales. Aparte de
las que salgan espontaneamente, hara falta aprenderse algunas
de memoria.

— Crea en mi, joh Dios!, un corazén puro.

— Un corazén contrito y humillado, joh Dios!,
T no lo desprecias.

— Para Dios toda la gloria.

— Para los que aman a Dios, todo es para bien.
— Porque Tt eres, oh Dios, mi fortaleza.

— Conviene que El crezca y yo disminuya.

— Aqui me tienes, porque me has llamado.

— Santa Maria, esperanza nuestra, asiento de la sabiduria,
ruega por nosotros.

— Santa Maria, esperanza nuestra, esclava del Sefior,
ruega por nosotros.

— Santa Maria, estrella de Oriente, ayuda a tus hijos.
— Todo lo puedo en aquel que me conforta.
— Creo, Sefior, pero ayuda mi incredulidad.

— Te doy gracias por todos tus beneficios,
también por los ignorados.

— En Ti, joh Dios!, confio; no sea yo nunca confundido.

— Auméntanos la fe.

— iJestis, Hijo de David, ten piedad de mi, que soy pecador!
— Jests, Jests, sé para mi siempre Jesus.

— Sefior, Tt lo sabes todo, Tt sabes que te amo.

— iSefior, que vea!

— Sefior, ;qué quieres que haga?

— Santa Maria, Madre del amor hermoso, ayuda a tus hijos.
— jSefior mio y Dios mio!
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— Non volintas mea, sed tua
fiat. Mt 26,39

— Cor Iesu sacratissimum,
dona nobis pacem.

— Cor Maria dulcissimum,
iter para tutum.

— Regina apostolérum, ora
pro nobis.

— Monstra te esse matrem.
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— No se haga mi voluntad,
sino la tuya.

— Corazo6n sacratisimo de
Jestis, danos la paz.

— Corazén dulcisimo de
Maria, preparame un camino
seguro.

— Reina de los Apdstoles,
ruega por nosotros.

— Muestra que eres Madre.

— Hagase, cimplase, sea
alabada y eternamente
ensalzada la justisima y
amabilisima Voluntad de
Dios, sobre todas las cosas.
Amén

— Senor, Dios mio: en tus
manos abandono lo pasado
y lo presente y lo futuro, lo
pequeiio y lo grande, lo poco
y lo mucho, lo temporal y lo
eterno.

— Dios mio, te amo... pero
jenséfiame a amar!

— Sefior, tdmame como soy,
pero haz que sea como Tu
quieres que sea.

— Nada puede pasarme que
Dios no quiera. Y todo lo que
El quiere, por muy malo que
nos parezca, es en realidad lo
mejor (Santo Tomds Moro, antes
de su martirio).



